
การพัฒนาร้านช า RDU 
และการใช้ยาสามัญประจ าบ้าน

ภญ.สิริลักษณ์  รื่นรวย
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี



เกณฑ์ประเมินส าหรับร้านช า (ต้องผ่านทุกข้อ)

1. เจ้าของร้านช าผ่านการอบรมและมีความรู้เกี่ยวกับยาที่จ าหน่ายได้ในร้านช า การเก็บยา การใช้ยาสามัญประจ าบ้าน ความรู้
เรื่องการอ่านฉลากผลิตภัณฑ์สุขภาพ  กฎหมายที่เกี่ยวข้อง ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ

2. ร้านช าได้รับการตรวจเยี่ยม จนท.สาธารณสุข ปีละ 1 ครั้ง หรือระยะเวลาแล้วแต่พื้นที่ก าหนดอย่างสม่ าเสมอ ตามแนวทาง
การจัดการความเสี่ยงของพื้นที่

3. ร้านช าผ่านเกณฑ์การประเมินตามแนวทางร้านช ามาตรฐาน/ร้านช าคุณภาพ/ร้านช าสีขาว  (แล้วแต่การเรียกชื่อในพื้นที่) 
หรือแนวทางประเมินตามเกณฑ์ รพสต.ติดดาว และต้องผ่านในเกณฑ์ที่เกี่ยวกับยาในทุกข้อ ต่อไปนี้

3.1 ไม่พบจ าหน่ายยาควบคุมพิเศษ ยาอันตราย หรือข้อมูล ณ ปีปัจจุบันที่มีการเยี่ยมส ารวจ
3.2 ไม่พบยาที่ห้ามจ าหน่ายยาชุด ยาปฏิชีวนะ ยาต้านการอักเสบ ใน  3 ปีที่ผ่านมา หรือข้อมูล ณ ปีปัจจุบันที่มีการ

เยี่ยมส ารวจ
3.3 ไม่พบการจ าหน่ายยาแผนโบราณที่ไม่มีทะเบียนยา
3.4 ไม่มียาที่หมดอายุ หรือยาเสื่อมคุณภาพ
3.5 มีการเก็บรักษายาที่ถูกต้อง แยกจากสินค้าอื่น
3.6 ไม่พบการโฆษณายาที่ไม่ได้รับอนุญาต
3.7 สถานที่จัดวางสินค้าประเภท อาหาร ยา และเครื่องส าอาง แยกออกจากกัน 
3.8 เจ้าของร้านช าที่ผ่านการอบรม สามารถบอกช่ือยาที่ขายได้ในร้านช าอย่างน้อย 3 รายการ 
3.9 เจ้าของร้านช าที่ผ่านการอบรมสามารถบอกข้อควรระวังหรือข้อห้ามใช้ที่ส าคัญของยาสามัญประจ าบ้านที่ใช้บ่อย

ได้ เช่น ยาพาราเซตามอล ยาคลอเฟนิลามีน



เกณฑ์ประเมินกระบวนการพัฒนาร้านช า RDU ในระดับต าบลและอ าเภอ 
(ผ่านอย่างน้อย 4 ใน 7 ข้อ โดยข้อที่ต้องมีคือข้อ 1-4)

❑ 1.* มีกลไกคืนข้อมูลการส ารวจร้านช า และข้อมูลผลกระทบความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้น เพื่อให้ประชาชนในระดับหมู่บ้าน/
ต าบลร่วมแก้ปัญหา 

❑ 2.* มีการน าผลการส ารวจร้านช า ข้อมูลผลกระทบความเจ็บป่วยจากการใช้ยาหรือผลิตภัณฑ์สุขภาพ และสรุปการเฝ้า
ระวัง การแจ้งเตือนภัย และแก้ปัญหาของชุมชน เสนอต่อคณะกรรมการที่เกี่ยวข้องในระดับอ าเภอ เพื่อให้เกิดการแก้ปัญหาใน

ภาพรวมอ าเภอต่อไป

❑ 3.* มีระบบสื่อสารแจ้งผลการเฝ้าระวังและแจ้งเตือนภัย ในกลุ่มเครือข่าย ได้อย่างรวดเร็ว ทันท่วงที เพื่อป้องกันผลกระทบ
ที่จะเกิดข้ึนกับผู้บริโภค

❑ 4.* มีเครือข่ายอื่น เช่น อปท. อสม. อย.น้อย ร่วมเฝ้าระวังการจ าหน่ายยาที่ไม่เหมาะสมในร้านช า และแหล่งกระจายยาอื่น 
เช่น รถเร่ ตลาดนัด การขายยาทางออนไลน์ วิทยุชุมชน

❑ 5. มีกลไกการก ากับดูแลโดยใช้กฎหมายขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เช่น พรบ.การสาธารณสุข เพื่อก ากับดูแลการ
กระจายยาที่ไม่เหมาะสม ในร้านช า

❑ 6. มีกลไกสนับสนุนให้ชุมชนใช้งบประมาณจากกองทุนสุขภาพต าบล เพื่อแก้ปัญหายาในชุมชน

❑ 7. มีกลไกสื่อสารให้ร้านยา ให้ค าแนะน าและส่งเสริมการจ าหน่ายยาที่เหมาะสมในร้านช า



ฉลากผลิตภัณฑ์สุขภาพ



การตรวจสอบฉลากอาหาร1



2 การตรวจสอบฉลากเครื่องมือแพทย์ 

1 2



เลขที่ใบรับจดแจ้ง 12 หลัก  xx-x-x-x-xxxxxxx

3
2 การตรวจสอบฉลากเครื่องมือแพทย์ 

4

https://www.youtube.com/watch?v=UKfQsaPC6tc



เคร่ืองมือแพทย์ที่เกีย่วกบัโควดิ
ชุดตรวจ ATK

สามารถตรวจสอบรายชื่อผู้ผลิตหรือผู้น าเข้าที่ได้รับอนุญาตทาง
เว็บไซต์ www.fda.moph.go.th หัวข้อตรวจสอบผลิตภัณฑ์



หน้ากากอนามัยทางการแพทย์

เคร่ืองผลิตออกซเิจน

เลขที่ใบรับจดแจ้ง 12 หลัก  xx-x-x-x-xxxxxxx

เครื่องวัดปริมาณออกซิเจนในเลือดปลายนิ้ว



ฉลากเลนส์สัมผัส ฉลากถุงยางอนามัย

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C&source=images&cd=&cad=rja&docid=6AFwguxep_7SIM&tbnid=TJK36SS_3WIDpM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.meedmoh.com/webboard/index.php?topic=15304.75&ei=83UvUa_XEIiuiQesjoCgBA&bvm=bv.42965579,d.bmk&psig=AFQjCNGMaFRWTIFLPcAZZv8ji35lIDGQlA&ust=1362151171480088
http://www.google.co.th/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=7H0mHRUKJgv4YM&tbnid=SJMgebloZW617M:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://janectu.multiply.com/journal/item/153/153&ei=DL46Ud_GM42GrAeowoGwCg&psig=AFQjCNFcLQhE1rJtMRwUhisq0vb4ChizyA&ust=1362890636877815


3 การตรวจสอบฉลากวัตถุอันตราย  
วัตถุอันตราย คือ เคมีภัณฑ์หรือสิ่งอื่นใด ที่อาจท าให้เกิดอันตรายแก่บุคคล สัตว์ พืช ทรัพย์ หรือสิ่งแวดล้อม

ข้อความท่ีห้ามใช้โฆษณาวัตถุอันตรายอันตรายมาก

อันตรายน้อย



การตรวจสอบฉลากยา4

ยาแผนปัจจุบัน

ข้อความที่ห้ามใช้โฆษณายา



การตรวจสอบผลิตภัณฑ์สมุนไพร5



6 การตรวจสอบฉลากเครื่องส าอาง



6 การตรวจสอบฉลากเครื่องส าอาง



• ส าหรับการอ่านวันหมดอายุแบบไทยๆ จะเริ่มจากวัน เดือน ปี อาจจะ พ.ศ. หรือ ค.ศ. ก็ได้ 

• แต่ถ้ามีเฉพาะเดือน และปี ให้นับวันสุดท้ายของเดือนนั้นๆ เป็นวันหมดอายุ เช่น 

exp. date 27/2/2555 หมายถึง วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2555 

exp. date 17.2.13 หมายถึงวันที่ 17 กุมภาพันธ์ ค.ศ.2013

exp.04/14 หมายถึงวันที่ 30 เดือนเมษายน ค.ศ.2014 เป็นต้น
วันผลิต (Manufacturing Date) ตัวย่อ Mfg. ให้จ า 
วันหมดอายุ (Expiry Date) ตัวย่อ Exp. ให้จ า 

การอ่านวันหมดอายุ













ยาที่สามารถขายในรา้นช าหรือร้านสะดวกซื้อมียาอะไรได้บ้าง



1. ต้องเป็นทะเบียนต ารับยาที่ขึ้นทะเบียนเป็นยาอันตรายหรือยาไม่อันตรายในประเทศไทยอย่างน้อย 
5 ปี

2. เป็นยาที่ใช้บ่อยและมีความจ าเป็นต่อผู้บริโภค 
3. เป็นยาที่ใช้บรรเทาอาการเจ็บป่วยเบื้องต้นที่ไม่รุนแรงที่ประชาชนประเมินสภาวะอาการได้เอง และใช้

ในระยะเวลาอันส้ันรวมทั้งไม่ใช้ในโรคเรื้อรัง
4. เป็นยาที่มีวิธีการใช้ที่ไม่ยุ่งยาก
5. เป็นยาที่มีความปลอดภัยสูง และมีโอกาสที่จะน าไปใช้ในทางที่ผิดน้อย
6. เป็นยาที่มีความเป็นพิษทั่วไปต่ าและไม่มีความเป็นพิษต่อระบบสืบพันธุ์หรือพิษต่อสารพันธุกรรม หรือ 

เป็นสารที่ก่อให้เกิดมะเร็ง
7. มีความเสี่ยงต่ าในการเกิดอาการไม่พึงประสงค์ 
8. ต้องเป็นทะเบียนต ารับยาที่ไม่มีสรรพคุณในการบ าบัด บรรเทารักษาหรือป้องกันโรค เบาหวาน 

โรคมะเร็ง อัมพาต วัณโรค โรคเรื้อน โรคหรืออาการโรคของสมอง หัวใจ ปอด ตับ ม้าม ไต รวมทั้งยา
คุมก าเนิด

9. เป็นยาที่มีความคงตัวดีและมีการเก็บรักษาที่ไม่ยุ่งยาก

คุณสมบัติของยาสามัญประจ าบ้าน



ตัวอย่างฉลากยาสามัญประจ าบ้าน



1) ควรเก็บยาไว้ในตู้ต่างหากที่สูงเกินเด็กเล็กเอื้อมถึง ไม่ควรเก็บยาในตู้ที่ปะปนกับ
สารอาหารหรือสารเคมีอื่นๆ

2) เก็บยาในที่ที่อากาศถ่ายเทสะดวก ไม่อับชื้น และไม่มีแสงแดดส่องถึงโดยตรง
3) ยาที่อยู่ในรูปแบบแผง ควรจัดเก็บเป็นแผง ห้ามตัดหรือท าให้แผงช ารุด เพราะจะท า

ให้ส่วนที่พิมพ์วันหมดอายุของยาบนแผงถูกตัดออกไป และแผงนี้จะช่วยป้องกันยา
เสื่อมสภาพจากความชื้นและแสง

4) หมั่นตรวจดูวันหมดอายุของยาบนกล่องหรือฉลาก เมื่อหมดอายุควรทิ้งทันที
5) ยาที่เปลี่ยนสีหรือมีลักษณะต่างไปจากเดิมควรทิ้งทันที เช่น สีขาวเปลี่ยนเป็นสีเหลือง 

น้ าที่ใสเปลี่ยนเป็นขุ่นหรือตกตะกอน แม้จะยังไม่หมดอายุก็ตาม           

ร้านค้าจะเก็บรักษายาอย่างไร



1 กลุ่มยาแก้ปวดท้อง ท้องอืด ท้องขึ้น 
ท้องเฟ้อ

2 กลุ่มยาแก้ท้องเสีย

3 กลุ่มยาระบาย

4 กลุ่มยาถ่ายพยาธิล าไส้

5 กลุ่มยาบรรเทาปวดลดไข้

6 กลุ่มยาแก้แพ้ ลดน้ ามูก

7 กลุ่มยาแก้ไอ ขับเสมหะ

8 กลุ่มยาดมหรือยาทาแก้วิงเวียน หน้ามืด 
คัดจมูก

9 กลุ่มยาแก้เมารถ เมาเรือ

10 กลุ่ม ยาส าหรับโรคตา

11 กลุ่มยาส าหรับโรคปาก และล าคอ

12 กลุ่มยาใส่แผล ยาล้างแผล

13 กลุ่มยาบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ 
แมลงกัดต่อย

14 กลุ่มยาส าหรับโรคผิวหนัง

15 กลุ่มยาบ ารุงร่างกาย

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง  ยาสามัญประจ าบ้านแผนปัจจุบัน  ฉบับท่ี  ๙  (พ.ศ.  ๒๕๖๓)
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาสามัญประจ าบ้านแผนปัจจุบัน วันท่ี ๒๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๒ 

รายการยาสามัญประจ าบ้านแผนปัจจุบัน 15 กลุ่ม



1. ยาทาแก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ ทิงเจอร์มหาหิงค์ ภาชนะบรรจุขนาดไม่เกิน 60 มิลลิลิตร 
2. ยาน้ าแก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ โซเดียมไบคาร์บอเนต ภาชนะบรรจุขนาดไม่เกิน 60 มิลลิลิตร 
3. ยาแก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ ยาธาตุน้ าแดง
4. ยาขับลม
5. ยาเม็ดแก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ โซดามินท์
6. ยาน้ าลดกรด อะลูมินา-แมกนีเซีย ภาชนะบรรจุขนาดไม่เกิน 450 มิลลิลิตร 
7. ยาเม็ดลดกรด อะลูมินา-แมกนีเซยี
8. ยาน้ าลดกรด อะลูมินา-แมกนีเซีย- ไซเมธิโคน  ภาชนะบรรจุขนาดไม่เกิน 450 มิลลิลิตร 
9. ยาเม็ดลดกรด อะลูมินา-แมกนีเซีย- ไซเมธิโคน
10. ยาผงฟู่ซิตริกแอซิด-โซเดียมไบคาร์บอเนต-โซเดียมไบคาร์บอเนต
11. ยาเม็ดแก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ- ไซเมธิโคน
12. ยาบรรเทาอาการแสบร้อนกลางอกและอาหารไม่ย่อย เนื่องจากกรดไหลย้อนชนิดเม็ด
13. ยาบรรเทาอาการแสบร้อนกลางอกและอาหารไม่ย่อย เนื่องจากกรดไหลย้อนชนิดน้ า

ยาแก้ปวดท้อง ท้องอืด ท้องขึ้น ท้องเฟ้อกลุ่ม1



สรรพคุณ :บรรเทาอาการจุกเสียด ท้องขึ้น ท้องเฟ้อ และปวดท้องเนื่องจากมี
กรดมากในกระเพาะอาหารหรือแผลในกระเพาะอาหารและล าไส้

ยาน้ าลดกรด อะลูมนิา-แมกนีเซียวิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้าน

วิธีใช้ เขย่าขวดก่อนใช้ยา 
รับประทานก่อนอาหาร 1/2 ชั่วโมง หรือหลัง
อาหาร 1 ชั่วโมง หรือเม่ือมีอาการ
ขนาดการใช้
➢ ผู้ใหญ่ รับประทานครั้งละ 1-4 ช้อนชา
➢ เด็ก 6-12 ปี รับประทานครั้งละ 1-2

ช้อนชา
➢ เด็ก 3-6 ปี รับประทานครั้งละ 1/2-1

ช้อนชา

1



ยาบรรเทาอาการแสบร้อนกลางอกและอาหารไม่
ย่อย เนื่องจากกรดไหลย้อนชนิดน้ า

วิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้าน

สรรพคุณ: บรรเทาอาการแสบร้อนบริเวณกลางอกร่วมกับเรอเปรี้ยว และอาหารไม่ย่อยเนื่องจาก
กรดไหลย้อน

วิธีใช้ เขย่าขวด/ซองก่อนใช้ยา
ขนาดการใช้
➢ ผู้ใหญ่และเด็กอายุ 12 ปี

ขึ้นไป กินครั้งละ 10-20
มิลลิลิตร (2-4 ช้อนชา) 
วันละ 4 ครั้ง หลังอาหาร
และก่อนนอน

2



ยาบรรเทาอาการแสบร้อนกลางอกและอาหารไม่
ย่อย เนื่องจากกรดไหลย้อนชนิดน้ า

วิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้าน 2



วิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้าน ยาเม็ดลดกรด อะลูมนิา-แมกนีเซีย- ไซเมธโิคน

สรรพคุณ: บรรเทาอาการจุกเสียด ท้องขึ้น ท้องเฟ้อ ปวดท้องเนื่องจากมีกรดมากในกระเพาะ
อาหารหรือแผลในกระเพาะอาหารและล าไส้ และช่วยขับลม

วิธีใช้ เคี้ยวยาก่อนกลืน
รับประทานก่อนอาหาร 1/2 ชั่วโมง หรือหลัง
อาหาร 1 ชั่วโมง หรือเมื่อมีอาการ                                  
ขนาดการใช้
➢ ผู้ใหญ่ รับประทานครั้งละ 1-4 เม็ด
➢ เด็ก 6-12 ปี รับประทานครั้งละ 1-2

เม็ด

3



วิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้าน

สรรพคุณ: บรรเทาอาการปวดท้องเนื่องจากจุกเสียด ท้องขึ้น ท้องเฟ้อ

ยาแก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ ยาธาตุน้ าแดง

วิธีใช้ เขย่าขวดก่อนใช้ยา 

รับประทานก่อนอาหารวันละ 3 ครั้ง

ขนาดการใช้

➢ ผู้ใหญ่ รับประทานครั้งละ 1 หรือ 2 
ช้อนโต๊ะ 

➢ เด็ก 6-12 ปี รับประทานครั้งละ 1/2 
หรือ 1 ช้อนโต๊ะ

4



วิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้าน

สรรพคุณ: บรรเทาอาการท้องขึ้น ท้องเฟ้อ ปวดท้องในเด็ก

วิธีใช้: ทาบางๆ ที่หน้าท้อง วันละ 2-3 ครั้ง

ยาทาแก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ ทิงเจอร์มหาหิงค์5



ยาเม็ดแก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ- ไซเมธิโคนวิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้าน

สรรพคุณ: บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ จุกเสียด

วิธีใช้ เคี้ยวก่อนกลืน (เฉพาะชนิดเม็ด)
ขนาดการใช้ 
➢ ขนาด 40 มิลลิกรัม ผู้ใหญ่ 

รับประทานครั้งละ 1-2เม็ด เมื่อมี
อาการ วันละ 4 ครั้ง (ไม่เกินวันละ 
12 เม็ด)

➢ ขนาด 80 มิลลิกรัม ผู้ใหญ่ 
รับประทานครั้งละ 1 เม็ด เมื่อมี
อาการ วันละ 4 ครั้ง (ไม่เกินวันละ 
6 เม็ด)
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ยาเม็ดแก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ- ไซเมธิโคนวิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้าน 6



วิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้าน

สรรพคุณ: ลดกรด บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ จุกเสียดเนื่องจากมีกรดมาก
ในกระเพาะอาหาร

ยาผงฟูซ่ิตริกแอซิด-โซเดียมไบคาร์บอเนต-
โซเดียมไบคาร์บอเนต

วิธีใช้ ผสมน้ าค่อนแก้วรับประทาน หลังหมดฟองฟู่ 
ขนาดการใช้ 

➢ ผู้ใหญ่และเด็กอายุ 12 ปีขึ้นไป ครั้งละ 1 ซอง 
รับประทานซ้ าได้อีกภายใน 2 หรือ 3 ชั่วโมง ถ้า
ต้องการ
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1. ยาแก้ท้องเสีย ผงน้ าตาลเกลือแร่
2. ยาผงถ่านรักษาอาการท้องเสีย

ยาแก้ท้องเสีย กลุ่ม2



วิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้าน

สรรพคุณ: ทดแทนการเสียน้ าในรายที่มีอาการท้องร่วง หรือในรายที่มีอาเจียนมาก ๆ และ
ป้องกันการช็อคเนื่องจากการที่ร่างกายขาดน้ า

ยาแก้ท้องเสีย ผงน้ าตาลเกลือแร่

วิธีใช้ เทผงยาทั้งซองละลายในน้ าสะอาด เช่น น้ าต้มสุก
ที่เย็นแล้ว ประมาณ 250 มิลลิลิตร (1 แก้ว) ให้ดื่ม
มากๆ เมื่อเริ่มมีอาการท้องร่วง ถ้าถ่ายบ่อยให้ดื่ม
บ่อยครั้งขึ้น ถ้าอาเจียนด้วยให้ด่ืมทีละน้อยแต่บ่อยครั้ง
ขนาดการใช้
➢ เด็กอายุมากกว่า 2 ปี-ผู้ใหญ่ ให้ดื่มสารละลายเกลือ

แร่ประมาณ 1 แก้ว (250 มิลลิลิตร) ต่อการถ่าย
อุจจาระ 1 ครั้ง หรือตามความกระหายของผู้ป่วย

➢ เด็กอ่อน-เด็กอายุ 2 ปี ให้ดื่มทีละน้อยสลับกับ
น้ าเปล่าประมาณวันละ 3 ซองหรือมากพอที่คนไข้
ต้องการและด่ืมต่อไปจนกว่าอาการจะดีขึ้น
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วิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้าน

สรรพคุณ: รักษาอาการท้องเสีย

ยาผงถ่านรักษาอาการท้องเสยี

วิธีใช้ รับประทานยานี้ก่อนหรือหลังรับประทานยาอื่น ๆ 2 ชั่วโมง

ขนาดการใช้ ผู้ใหญ่และเด็กอายุมากกว่า 2 ปี รับประทานครั้งละ 3-4เม็ด เมื่อมีอาการ 
วันละ 3-4 ครั้ง

ค าเตือน
1.ห้ามรับประทานยานี้พร้อมกับยาอื่น
2.รับประทานยาผงถ่านนี้แล้วอุจจาระจะ
มีสีค่อนข้างด า

3.ถ้าอาการท้องเสียยังไม่ดีขึ้นภายใน 2-3 
วันหลังรับประทาน

9



ถ้าไม่มี ORS ท าอย่างไรดี ?
ผงน้ าตาลเกลือแร่ ORS (ชดเชยน้ า และเกลือแร่ที่เสียไปจากอาการท้องเสีย หรือ
อาเจียน)



ท้องเสีย

ห้ามกิน!!

“เกลือแร่
ส าหรับ
นักกีฬา”



1. ยาระบายกลีเซอรีน ชนิดเหน็บทวารหนักส าหรับเด็ก
2. ยาระบายกลีเซอรีน ชนิดเหน็บทวารส าหรับผู้ใหญ่
3. ยาระบายแมกนีเซีย ภาชนะบรรจุขนาดไม่เกิน 120 มิลลิลิตร 
4. ยาระบายมะขามแขก
5. ยาระบายโซเดียมคลอไรด์ ชนิดสวนทวาร

ยาระบาย กลุ่ม3



วิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้าน

สรรพคุณ: บรรเทาอาการท้องผูก ใช้สวนทวารให้ถ่ายอุจจาระ

ยาระบายโซเดียมคลอไรด์ ชนิดสวนทวาร

วิธีใช้ สวนเข้าทางทวารหนัก แล้ว
กลั้นไว้จนทนไว้ไหวจึงเข้าส้วม
ขนาดการใช้
➢ ผู้ใหญ่ ใช้ครั้งละ 20-40 

มิลลิลิตร
➢ เด็ก 6-12 ปี ใช้ครั้งละ 10-20 

มิลลิลิตร 

➢ เด็ก 1-6 ปี ใช้ครั้งละ 5-10 
มิลลิลิตร
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วิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้าน

สรรพคุณ: ยาระบาย

ยาระบายมะขามแขก

วิธีใช้ รับประทานก่อนนอนหรือต่ืนนอนเช้า
ขนาดการใช้ ผู้ใหญ่ รับประทานครั้งละ 3-4 เม็ด

เด็ก 6-12 ปี รับประทานครั้งละ 1-2 เม็ดค าเตือน
1) ห้ามใช้เมื่อมีอาการปวดท้องหรือคลื่นไส้อาเจียน
2) หญิงมีครรภ์หรือให้นมบุตรควรปรึกษาแพทย์ก่อนใช้ยา

3) ไม่ควรรับประทานเป็นประจ า
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วิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้าน

สรรพคุณ: ยาระบาย

ยาระบายแมกนีเซีย

วิธีใช้ เขย่าขวดก่อนใช้ยา
รับประทานก่อนนอนหรือตื่นนอนเช้า
ขนาดการใช้
➢ ผู้ใหญ่ รับประทานครั้งละ 2-3 ช้อนโต๊ะ  

(30-45 มิลลิลิตร)
➢ เด็ก 6-12 ปี รับประทานครั้งละ 1-2 ช้อน

โต๊ะ (15-30 มิลลิลิตร)
➢ เด็ก 1-6 ปี รับประทานครั้งละ 1-3 ช้อนชา 

(5-15 มิลลิลิตร)

12



1. ยาถ่ายพยาธิตัวกลม มีเบนดาโซล

กลุ่มยาถ่ายพยาธิล าไส้กลุ่ม4
13

วิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้าน

วิธีใช้ เคี้ยวยาให้ละเอียดก่อนกลืน

ขนาดการใช้ ส าหรับพยาธิเส้นด้ายและพยาธิเข็มหมุด 
ทั้งเด็กอายุตั้งแต่ 2 ปีขึ้นไปและผู้ใหญ่ รับประทานครั้งละ 1 เม็ด วันละ 2 ครั้ง 
หลังอาหารเช้าและเย็นติดต่อกัน 3 วัน และอาจรับประทานซ้ าอีก 1 เม็ด 
หลังจากการรักษาครั้งแรก 2 สัปดาห์ต่อมา

1) ไม่ควรใช้ในหญิงมีครรภ์ในระยะ 3 เดือนแรก และผู้ที่เป็นโรคตับ

2) ห้ามใช้ในเด็กอายุต่ ากว่า 2 ปี

ค าเตือน



1. ยาเม็ดบรรเทาปวด ลดไข้พาราเซตามอล 500 มิลลิกรัม
2. ยาเม็ดบรรเทาปวด ลดไข้พาราเซตามอล 325 มก.
3. ยาน้ าบรรเทาปวด ลดไข้พาราเซตามอล 120 มิลลิกรัม/5 
มิลลิลิตร ภาชนะบรรจุขนาดไม่เกิน 60 มิลลิลิตร 
4. พลาสเตอร์บรรเทาปวด ภาชนะบรรจุขนาดไม่เกิน 10 แผ่น

กลุ่มยาบรรเทาปวดลดไข้กลุ่ม5



วิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้าน

สรรพคุณ: ลดไข้ บรรเทาอาการปวด

ยาเม็ดบรรเทาปวด ลดไข้พาราเซตามอล 
500 มิลลิกรัม

น้ าหนักตัว (กิโลกรัม)  ขนาดยา
น้ าหนักน้อยกว่า34 ให้ปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร

น้ าหนัก 34 -50 กินยาครั้งละ 1 เม็ด แต่ละครั้ง
ห่างกันอย่างน้อย 4 ชั่วโมง
เฉพาะเวลาปวดหรือมีไข้

น้ าหนัก 50-67 กินยาครั้งละ 1 เม็ดครึ่ง วันละ
ไม่เกิน 5 ครั้ง แต่ละครั้งห่างกัน
อย่างน้อย 4 ชั่วโมงเฉพาะเวลา
ปวดหรือมีไข้

น้ าหนักมากกว่า 67 กินยาครั้งละ 2 เม็ด แต่ละครั้ง
ห่างกันอย่างน้อย 4 ชั่วโมง
เฉพาะเวลาปวดหรือมีไข้

14

ค าเตือน
ห้ามใช้ยาพาราเซตามอลเกินขนาดที่แนะน าในฉลาก
หรือเอกสารก ากับยา เพราะจะ ท าใหเ้ป็นพิษต่อตับ
ได้ และไม่ควรใช้ยานี้ติดต่อกันเกิน 5 วัน 



วิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้าน

สรรพคุณ: ลดไข้ บรรเทาอาการปวด

ยาน้ าบรรเทาปวด ลดไข้พาราเซตามอล15

ห้ามใช้ยาพาราเซตามอล
เกินขนาดที่แนะน าในฉลาก
หรือเอกสารก ากับยา 
เพราะจะ ท าใหเ้ป็นพิษต่อ
ตับได้ และไม่ควรใช้ยานี้
ติดต่อกันเกิน 5 วัน 

ค าเตือน



พลาสเตอร์บรรเทาปวดวิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้าน

สรรพคุณ: บรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ

ขนาดและวิธีใช้ เช็ดบริเวณผิวหนังที่จะปิดให้สะอาดและแห้ง ปิดพลาสเตอร์ตรงบริเวณที่มี
อาการปวด ควรเปลี่ยนวันละ 1-2 ครั้ง
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1. ยาเม็ดแก้แพ้ ลดน้ ามูก คลอร์เฟนริามีน 2 มิลลิกรัม

กลุ่มยาแก้แพ้ ลดน้ ามูกกลุ่ม6

วิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้าน วิธีใช้ รับประทานทุกๆ 4-6 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ
ขนาดการใช้
➢ ผู้ใหญ่ รับประทานครั้งละ 1-2 เม็ด ไม่ควร

รับประทานเกินวันละ 12 เม็ด
➢ เด็ก 6-12 ปี รับประทานครั้งละ 1 เม็ด ไม่ควร

รับประทานเกินวันละ 6 เม็ด

ยานี้อาจท าให้เกิดอาการง่วงซึม จึงไม่ควรขับขี่ยานยนต์หรือท างาน
เกี่ยวกับเครื่อง จักรกล และหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอร์ผสม
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1. ยาน้ าแก้ไอขับเสมหะส าหรับเด็ก
2. ยาแก้ไอน้ าด า

กลุ่มยาแก้ไอ ขับเสมหะกลุ่ม7



ยาน้ าแก้ไอขับเสมหะส าหรับเด็กวิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้าน

สรรพคุณ: บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ

วิธีใช้ รับประทานวันละ 3-4 ครั้ง
ขนาดการใช้
➢ เด็ก 6-12 ปี รับประทานครั้งละ 2

ช้อนชา (10 มิลลิลิตร)
➢ เด็ก 3-6 ปี รับประทานครั้งละ 1

ช้อนชา ( 5 มิลลิลิตร)

➢ เด็ก 1-3 ปี รับประทานครั้งละ 1/2 
ช้อนชา (2.5 มิลลิลิตร)

18



ยาแก้ไอน้ าด าวิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้าน

สรรพคุณ: บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ วิธีใช้ เขย่าขวดก่อนใช้
รับประทานวันละ 3-4 ครั้ง
ขนาดการใช้
➢ ผู้ใหญ่ รับประทานครั้งละ 1-2

ช้อนชา (5-10 มิลลิลิตร)
➢ เด็ก 6-12 ปี รับประทานครั้ง 1/2 

– 1 ช้อนชา (2.5-5 มิลลิลิตร)

19



ยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ



ยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ



1.ยาดมแก้วิงเวียน เหล้าแอมโมเนียหอม ภาชนะบรรจุขนาดไม่
เกิน 15 มิลลิลิตร 
2.ยาดมแก้วิงเวียน แก้คัดจมูก
3. ยาทาระเหยบรรเทาอาการคัดจมูกชนิดขี้ผึ้ง

กลุ่มยาดมหรือยาทาแก้วิงเวียน หน้ามืด คัดจมูกกลุ่ม8



ยาดมแก้วิงเวียน เหล้าแอมโมเนียหอม วิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้าน

สรรพคุณ: ดม บรรเทาอาการวิงเวียน หน้ามืด หรือทาผิวหนังบรรเทาอาการ
เนื่องจากพิษแมลงกัดต่อย หรือถูกพืชมีพิษ

ขนาดและวิธีใช้ ใช้ชุบส าลีดม หรือใช้ทา

20



ยาดมแก้วิงเวียน แก้คัดจมูกวิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้าน

สรรพคุณ:บรรเทาอาการคัดจมูก หายใจไม่ออก และบรรเทาอาการวิงเวียนศีรษะ

ขนาดและวิธีใช้   ใช้สูดดม หรือทาบางๆ ตามคอและหน้าอก

21



ยาดมแก้วิงเวียน แก้คัดจมูกวิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้าน 21



ยาทาระเหยบรรเทาอาการคัดจมูกชนิดขี้ผึ้งวิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้าน

สรรพคุณ: บรรเทาอาการคัดจมูกและลดอาการอันเนื่องจากหวัด

ขนาดและวิธีใช้ ทายาที่บริเวณล าคอ หน้าอกและหลัง

22



1. ยาแก้เมารถ เมาเรือ ไดเมนไฮดริเนท แผงพลาสติกหรือ
อะลูมิเนียมละ 2 เม็ด

กลุ่มยาแก้เมารถ เมาเรือกลุ่ม9

วิธีใช้ ก่อนออกเดินทางอย่างน้อย 
30 นาที

ขนาดการใช้ ผู้ใหญ่รับประทาน
ครั้งละ 1 เม็ด
ค าเตือน
ยานี้อาจท าให้เกิดอาการง่วงซึม จึงไม่
ควรขับขี่ยานยนต์หรือท างานเกี่ยวกับ
เครื่องจักรกล และหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอล์ผสม ไม่ใช่ยาสามัญประจ าบ้าน

23



1. ยาล้างตาขวดละไม่เกิน 240 มิลลิลิตร

กลุ่ม ยาส าหรับโรคตากลุ่ม
1024

สรรพคุณ: ใช้ล้างตาเพื่อบรรเทาอาการแสบตา ระคายเคืองตา อันเนื่องมาจาก 
ผง ควัน สิ่งสกปรก เข้าตา

วิธีใช้ ใช้ล้างตาวันละ 2-3 คร้ัง



1. ยากวาดคอ
2. ยารักษาลิ้นเป็นฝ้า เยนเชี่ยนไวโอเลต ภาชนะบรรจุขนาดไม่
เกิน 30 มิลลิลิตร 
3. ยาแก้ปวดฟัน ภาชนะบรรจุขนาดไม่เกิน 8 มิลลิลิตร 
4. ยาอมบรรเทาอาการระคายคอ ไม่เกิน 100 เม็ด หรือ ไม่เกิน 
30 กรัม
5. ยาอมบรรเทาอาการเจ็บคอ ภาชนะบรรจุขนาดไม่เกิน 8 เม็ด

กลุ่มยาส าหรับโรคปาก และล าคอกลุ่ม
11



ยารักษาลิ้นเป็นฝ้า เยนเชีย่นไวโอเลตวิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้าน

สรรพคุณ: รักษากระพุ้งแก้มและลิ้นเป็นฝ้าขาว
ขนาดและวิธีใช้    ใช้ส าลีชุบยาทาตามบริเวณที่เป็น วันละ 2-3 คร้ัง

25



ยาอมบรรเทาอาการระคายคอวิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้าน

สรรพคุณ: ท าให้ชุ่มคอ บรรเทาอาการระคายคอ
ขนาดและวิธีใช้   ใช้อมให้ละลายช้าๆ ครั้งละ 1-5 เม็ด 

26



ยาอมบรรเทาอาการเจ็บคอ วิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้าน

สรรพคุณ: บรรเทาอาการเจ็บคอ
ขนาดและวิธีใช้  ผู้ใหญ่และเด็กอายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป อมครั้งละ 1 เม็ดให้
ละลายช้าๆในปากทุก 2-3 ชั่วโมงละลายช้าๆในปากทุก 2-3 ชั่วโมง

27



1. ยาใส่แผล ทิงเจอร์ไอโอดีน ภาชนะบรรจุขนาดไม่เกิน 30 มิลลิลิตร 

2. ยาใส่แผล ทิงเจอร์ไทเมอรอซอล ภาชนะบรรจุขนาดไม่เกิน 30
มิลลิลิตร 

3. ยาใส่แผล โพวิโดน-ไอโอดีน ขวดละไม่เกิน 120 มิลลิลิตร

4. ยาไอโซโพรพิล แอลกอฮอล์ ขวดละไม่เกิน 450 มิลลิลิตร

5. ยาเอทิล แอลกอฮอล์ ขวดละไม่เกิน 450 มิลลิลิตร

6. น้ าเกลือล้างแผล ขวดละไม่เกิน 1 ลิตร

7. น้ ายาฆ่าเชื้อโรคคลอโรไซลีนอล  ขวดละไม่เกิน 450 มิลลิลิตร

กลุ่มยาใส่แผล ยาล้างแผลกลุ่ม
12



ยาใส่แผล ทิงเจอร์ไอโอดีนวิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้าน

สรรพคุณ: รักษาแผลสด
ขนาดและวิธีใช้   ใช้ส าลีสะอาดชุบยาทาที่แผล

28



ยาใส่แผล โพวิโดน-ไอโอดีนวิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้าน

สรรพคุณ: รักษาแผลสด
ขนาดและวิธีใช้   ใช้ส าลีสะอาดชุบยาทาที่แผล

29



ยาใส่แผล ทิงเจอร์ไทเมอรอซอลวิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้าน

สรรพคุณ: รักษาบาดแผล
ขนาดและวิธีใช้   ใช้ส าลีสะอาดชุบยาทาที่แผล

30



วิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้าน

สรรพคุณ: ท าความสะอาดบาดแผล

ขนาดและวิธีใช้  ใช้ท าความสะอาดรอบบาดแผล

1. ยาไอโซโพรพิล แอลกอฮอล์

2. ยาเอทิล แอลกอฮอล์

31

32



น้ าเกลือล้างแผลวิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้าน

สรรพคุณ: ท าความสะอาดบาดแผล
ขนาดและวิธีใช้  ใช้ท าความสะอาดรอบบาดแผล

33



1. ยาหม่องชนิดขี้ผึ้ง ไม่เกิน 30 กรัม

กลุ่มยาบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ แมลงกัดต่อยกลุ่ม
13

ยาหม่องวิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้าน
สรรพคุณ: บรรเทาอาการปวด บวม อักเสบ เนื่องจากแมลงกัดต่อย หรือปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อ
ขนาดและวิธีใช้  ทาและนวดบริเวณที่มีอาการ

34



1. ยารักษาหิดเหา เบนซิล เบนโซเอต ภาชนะบรรจุขนาดไม่เกิน 
60 มิลลิลิตร 
2. ยารักษาหิด ขี้ผึ้งก ามะถัน ภาชนะบรรจุขนาดไม่เกิน 15
มิลลิกรัม 
3. ยารักษากลากเกลื้อน น้ ากัดเท้า ภาชนะบรรจุขนาดไม่เกิน 15
มิลลิกรัม 
4. ยารักษาโรคผิวหนังเร้ือรัง ภาชนะบรรจุขนาดไม่เกิน 15
มิลลิกรัม 
5. ยาทาแก้ผดผื่นคัน คาลาไมน์ ขวดละไม่เกิน 180 มิลลิลิตร
6. ยารักษาเกลื้อน โซเดียมไทโอซัลเฟต ภาชนะบรรจุขนาดไม่เกิน 15
มิลลิกรัม 

กลุ่มยาส าหรับโรคผิวหนังกลุ่ม
14



ยารักษากลากเกลื้อน น้ ากัดเท้าวิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้าน

สรรพคุณ: รักษากลากเกลื้อน และโรคน้ ากัดเท้า
ขนาดและวิธีใช้  ใช้ทาบริเวณที่เป็นโรค วันละ 2-3 คร้ัง
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ยาทาแก้ผดผื่นคัน คาลาไมน์วิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้าน

สรรพคุณ: บรรเทาอาการคันเนื่องจากผดผื่นคัน ลมพิษ
ขนาดและวิธีใช้  เขย่าขวดก่อนใช้ยา ทาบริเวณที่เป็นวันละ 3-4 คร้ัง

36



วิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้าน

สรรพคุณ: รักษาหิด เหา และโลน
ขนาดและวิธีใช้  ใช้ท าความสะอาดรอบบาดแผล

วิธีใช้ เขย่าขวดก่อนใช้ยา

➢ ส าหรับรักษาหิด อาบน้ าให้สะอาด ใช้ผ้าหรือแปรงอ่อนๆถูตรงบริเวณที่มี
ผื่นคันแล้วทายานี้ให้ทั่วทิ้งไว้ 

24 ชั่วโมง แล้วจึงอาบน้ า วันรุ่งขึ้นให้ทาซ้ าใหม่อีกครั้ง ตามวิธีเดิม

➢ ส าหรับรักษาเหาและโลน ใส่ยานี้ให้ทั่วศรีษะหรือบริเวณ ที่มีเหาหรือโลน 
ทิ้งไว้ 1 วัน ถ้าเป็นมากให้ใช้ยา 

2 ครั้งต่อวัน วันต่อมาจึงสระให้สะอาด เมื่อครบ 7 วันให้ตรวจดูอีกครั้งหนึ่ง 
ถ้ายังไม่หาย ให้ใส่ยาซ้ าตามวิธีเดิม

ขนาดการใช้ ส าหรับเด็กเล็กให้แบ่งยา มาเติมน้ าเท่าตัวแล้วผสมให้เข้ากัน

37 ยารักษาหิดเหา เบนซิล เบนโซเอต



1. ยาเม็ดวิตามินบีรวม แผงพลาสติกหรืออะลูมิเนียมละ 4 และ 10
เม็ด
2. ยาเม็ดวิตามินซีแผงพลาสติกหรืออะลูมิเนียมละ 4 และ 10 เม็ด
3. ยาเม็ดบ ารุงโลหิต เฟอร์รัส ซัลเฟตแผงพลาสติกหรืออะลูมิเนียม
ละ 4 และ 10 เม็ด
4. ยาเม็ดวิตามินรวมแผงพลาสติกหรืออะลูมิเนียมละ 4 และ 10
เม็ด
5. น้ ามันตับปลาชนิดแคปซูล แผงพลาสติกหรืออะลูมิเนียมละ 4
และ 10 เม็ด
6. น้ ามันตับปลาชนิดน้ า

กลุ่มยาบ ารุงร่างกายกลุ่ม
15



ยาเม็ดวิตามินซีวิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้าน

สรรพคุณ: ป้องกันการขาดวิตามินซี
ขนาดและวิธีใช้     รับประทานวันละ 1 คร้ัง
➢ ผู้ใหญ่ รับประทานครั้งละ 2 เม็ด
➢ เด็ก 6-12 ปี รับประทานครั้งละ 1 เม็ด

38



การเลือกอุปกรณ์ในการตวงยา

1 ช้อนชา มีปริมาตรเท่ากับ 5 มิลลิลิตร หรือ 5 ซีซี

2. ช้อนโต๊ะ

1. ช้อนชา

3. ถ้วยตวงยา

4. กระบอกฉีดยาพลาสติกท่ีไม่มีเข็ม (Syringe)

5. หลอดหยด

1 ช้อนโต๊ะมีปริมาตรเท่ากับ 15 มิลลิลิตร หรือ 15 ซีซี 



การเลือกอุปกรณ์ในการตวงยา

ดูขีดด้านบนของไซริงค์
ให้ตรงกับขีดเลข 5 ซีซี

ดูขีดด้านบนของไซริงค์
ให้ตรงกับขีดเลข 2.5 ซีซี



1 ช้อนโต๊ะ มีปริมาตรเท่ากับ 15 มิลลิลิตร หรือ 15 ซีซี 

การเลือกอุปกรณ์ในการตวงยา

2 ช้อนแกง

เท่ากับ เท่ากับ



ร้านช าที่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 


